
例年より長く続いた梅雨がようやく明け、暑い日も増えて夏

本番になりました。花火やすいか割りをしたり、かき氷を食

べて夏を満喫しています。今後も暑い日はまだまだ続くので、

水分をしっかり取って熱中症や体調に気をつけて過ごして

いきましょう！ 
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