
2022 年になりました。なぎさの里では普段、軟飯やお粥を食べて

いる方に常食を勧める機会を作るため、魚沼産コシヒカリを使った

おにぎりレクを行いました。屋台には梅、明太子、五目などの様々な

種類のおにぎりが並び、温かい芋煮と共に普段と違った食事を楽し

まれたようです。 

社会福祉法人 恵生福祉会 


