
5月は、冬に一度実施して好評だったおにぎりレクを行いました。今

回も、普段ご飯をあまり食べない方がおにぎりを召し上がることも

あり、今後の食事形態の見直しをする良い機会となりました。なぎさ

の里では口腔機能訓練にも力を入れており、棒付きキャンディを使

用して、飲み込む力の向上や呂律の改善に向けた取り組みも行って

います。 
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