
なぎさの里
ショートステイ 第８号

令和４年６月発行

６月

今月のレクリエーションは
オリエンテーリングを行いました。
足を使いながら頭も使い、
とてもいい運動になりました♪

天候にも恵まれ
とても楽しんでいただけました！



６月の活動内容

７月は七夕レクを行う予定です。
皆さんの願い事は何でしょうか・・・？


