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１０月

みんなで体操

心も体も
リフレッシュ！

足上げ

ばんざーい！

握力トレーニング

１，２，３，４
５，６，７，８



天気の良い日は外散歩！
遊歩道のお花がきれいです

10月の活動内容

風船バレー
パーテーションを
ネットに見立てて
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