
8月は各ユニットでかき氷を作りました。夏になると、食欲が低下す

るだけではなく、水分を摂ろうとする意欲も薄れてしまいます。脱水

をおこさないためにも、なぎさの里では様々な方法で利用者様に水

分をとってもらえるように取り組んでいます。クールダウンしなが

ら楽しく水分補給ができて一石二鳥です！ 

社会福祉法人 恵生福祉会 


