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ユニットのプランターでじゃがい
もと人参とヒマワリが出来ました。

モグラたたき楽
しいな！

パワーリハビリ
頑張っています。

編み物
楽しいな！

ユニットのプランターを見に行き
ました。

シ！！

う～～む

おーい

今月号はパワーリハビリテーションの
「ローイング」について紹介します。

・ローイングとは・

バーを握り、腕を後ろに引く運
動を行い、背中の筋肉（広背
筋）や、腕の筋肉（上腕二頭筋
など)を鍛えます。 背中の筋肉

を使うため、猫背や肩こりの改
善を図ることが期待できます。
猫背を改善することで姿勢が良
くなり、歩き方が安定します。



レクレーションでキャップを外す指の運動とお菓子のプラ
スチックのカップに布を貼って頂き、風鈴を作って頂きま

した。

何色にしようか
な・・・

梅を収穫しました。

梅の収穫をしました。

何色にしようか
な・・・

何色にしようか
な・・・

美味しい
( ´∀｀ )

食べるかね？

4月＆5月のお誕生日のご利用者様をお祝いしました

おめでとうございます

３ヶ月の期間をかけ皆さんで装飾「花火」を作り
ました。(^^♪

皆さんで育てている畑
８月＆９月のお誕生日のご利用者様をお祝いしました

おめでとうございます
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