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デイサービスなぎさの里 かわら版  

 

ぶどう狩りに 

行ってきました 

 

9月 14日～18日に聖籠町のぶどう園へぶどう狩りにいきました。天候にも恵ま

れ、ぶどうの木の下で楽しい時間を過ごされたご様子でした。 

数種類のぶどうを食べ比べ「これ甘くておいしいわ。なんて種類だろ？」「一番甘

いぶどうはどれだろ？」とお土産のぶどうを選ばれていました。 



≪クレープ作り≫ 

クレープの生地を 

ホットプレートで焼き、 

さつま芋のあんを 

のせて出来上がり～ 

 

   クレープを焼いたことがある方も、初めての方も上手に焼いてくださいました。 

   「今度うちでやってみよう」と話されている方もいらっしゃいました。 

   デイサービスのフロアは甘い香りでいっぱいになりました。 

 

 

≪パフェ作り≫ 

  皆さんのお好みとセンスで、チョコやスナック菓子、フルーツ、 

カボチャのクリームをアイスに盛り付けをして頂きました。 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつレクリエーション 



 

パンを目指して車椅子で疾走！ 

なかなかパンがくわえられず皆さんの

笑いを誘っていました。 
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≪白熱！！ パン食い競争≫ 
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平成 27年 なぎさの里大運動会開催！！ 

仲良く 

選手宣誓！ 

10月 19日～21日まで、毎年恒例のなぎさの

里大運動会が開催されました。 

みなさん、ハチマキ姿で気合十分！！ 

元気に入場行進され、赤組白組代表による選手

宣誓が行われました。 



運動会の競技種目 

①パン食い競争 

②玉入れ 

③綱おくり    

 

勝っても負けても皆さんの笑顔が素敵でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３回勝負の玉入れ。 

毎回、大接戦でした！！ 


