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特別養護老人ホーム なぎさの里
短期入所（ショートステイ）
老人デイサービスセンター なぎさの里
居宅介護支援事業所　なぎさの里

第13回

手作りパン・焼きそば・カレーライス・とり唐揚げ・シューマイ・ワンタンスープ・
ソフトクリーム・飲み物（各100円）わたあめは無料（数に限りあり）
スタンプラリー・射的・おもちゃ釣り・ヨーヨー釣り

食品バザー

ゲーム

【日時】 平成30年9月8日（土）10時～15時（受付14時30分終了）
【開催場所】 特別養護老人ホーム　なぎさの里【開催場所】 特別養護老人ホーム　なぎさの里
【日時】 平成30年9月8日（土）10時～15時（受付14時30分終了）
【開催場所】 特別養護老人ホーム　なぎさの里

了了4（土） 分分土年9月8日（土）10時～15時（受付14時30分終了） 13時頃から、職員によるフラダンスや
マツケンサンバ、ボランティア様による
よさこいソーラン節、太鼓演奏の催し物が
始まります。
どなた様もお気軽にお越しください。

科学的根拠に基づいた食事・水分・運動・下剤に頼
らないトイレでの排泄を中心に取り組むことで
「日中おむつゼロ」を達成しました。それにより自
立を促し、より健康的で快適な生活を送ることが
できます。その具体的な取り組み内容をお伝えす
ることで、少しでも地域の皆様のお役に立てれば
幸いです。介護に興味のある方、介護予防に関心
のある方、どなたでもお気軽にお越しください。

自立支援介護で「日中おむつゼロ」達成報告・基調講演

・ いなほ園 様
・ 川島 衛 様
・ 恵泉幼稚園 様
・ 傾聴ボランティア ほほえみ 様
・ 小森 悦子 様

皆様、大変お世話になっております。 いつもありがとうございます。

・ ザ・ニューコモード 様
・ 島見婦人会 様
・ みんなで歌おう会 三好 様・錫村 様
・ 山浦 泰江 様

（Ｈ30年3月1日～Ｈ30年7月31日）

facebook
始めました。

なぎさの里

ホームページをみてね

フジの花言葉の通り「優しい」笑顔です

フジの花言葉の通り「優しい」笑顔です

第一部

第二部

「日中おむつゼロ」達成報告

基調講演「新しい老人ホームが誕生した」
竹内孝仁先生（国際医療福祉大学大学院教授）

なぎさの里の科学的根拠に基づく自立支援
介護の取り組みや実際の事例を通しての成
果や変化を発表します。

●開催日時： 平成30年10月18日（木）　14：00～16：30〔開場13：30～〕
●会場： 新潟市北区文化会館ホール　●入場無料（申し込みは必要ありません）

散歩をしながら運動の機会がつくれるように、今年の春、
施設周りを歩くための「遊歩道」をつくりました。施設
の中を歩くだけでなく、天気の良い日に陽にあたり、外
の風を感じることで気分もリフレッシュできると思いま
す。また、途中で休憩できるように椅子を設置し、畑や
花壇を作って皆様に興味を持っていただけるような「遊
歩道」を目指していきたいと思います。

なぎさの里「遊歩道」完成!! なぎさの里「遊歩道」完成!! 

足湯「なぎさの里」
足湯が完成し、皆様気持ちよさそうに
笑顔で入っています。
なぎさの里の人気スポットです。

足湯「なぎさの里」

当法人の介護職員62名が、介護福祉士を取得しています。


